
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 اسهال و استفراغ 

5 
4 

 آموزش به والدین

  دست های خود و کودکتان را بشویید )قبل از دادن شیی  ییا

ش وع تهیه غذا ،پس از مص ف غذا ،قبل و بعد از دستشویی رفتی  

 کودک( 

  از مص ف غذاهای مشکوک که بیی ون ف وختیه میی شیو د

 اجتناب کنیم .

   غذاهای آماده بخصوص سوسیس و سا دویچ بیدییل اتتایا

 آیودگی و مساومیت  باید به بچه ها داد.

   غذا باید تازه تهیه شود و غذای بچه ها را بیی ون از یخچیا

  گهداری  کنیم .

  01تیا  01اگ  در مواردی به آیودگی آب میشکوک  آب را 

 دقیقه بجوشا ید.

  استفاده از مواد غذایی مثل )موز،پیوره سیی، ، یان تیست و

 ب  ج( میتوا د مؤث  باشد.

 

 

 

 

   م اقبت از پوست  اتیه تناسلی بسیار لازمست چون در اثی

اسها  پوست  اتیه تناسلی در مع ض تح یی  شیدید قی ار 

می گی د بناب ای  پوش   وزاد مکی ر چی  شیود و سی یعا 

تعویض شود و پس از ه  بیار دفیب بیا آب و ویابون م ییم 

شسته شود و در وورت یزوم از پااد یا یوسییون هیا مبابی  

 دستور پزش  ب ای محافظت پوست استفاده شود.

  بایدپوست دارای زخم با مواد ضدعفو ی کننیده مثیل ایکیل 

 تایز شود.

  از تجویز دارو های ضد اسها  بیدون دسیتور پزشی  بی ای

 کودک خود جدا خودداری کنید.

 . کنت   ت، باید ببور وحیح ا جام شود 

 .از پوش  یکبار مص ف استفاده شود 

  سبوتی که کودک با آن در ارتباط است و مکان هیایی کیه

 کودک بیاار آن را یاس ک ده است هایشه تایز  گه دارید.

  تخت و تش  کودک در هنگام بست ی در بیاارسیتان ییا در

منز  باید از ط ی  محلو  هیای ضیدعفو ی کننیده جهیت 

 پیشگی ی از ا تشار عفو ت ،ضدعفو ی شود.

 .اسها  عفو ی تا چند هفته می توا د قابل ا تقا  باشد 

  پس از درمان اسیها  و در دوره  قاهیت تیداقل بیه میدت

وعده غذایی بیشت  از معاو  بیه کیودک داده   0-2دوهفته، 

 شود.

  از پ وبیوتی  ها استفاده کنید که در شی  و ماست های

 پ وبیوتی  و یا بصورت ق ص می توا ید آن را تهیه کنید.

  استفاده از آب میوه و  وشابه های گازدار اسها  را تشدید می

 .کند

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

  66668333آموزش همگانی:

 3322داخلی اطفال:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت :  

 منابع :

 کتاب راهناای بایینی پ ستاری کودکان

 کتاب کودک بیاار وو گ

 کتاب گوارش برونر وسودارث 

 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان اسهال و استفراغ

 تهیه و تنظیم مریم کشوری

 سمت کارشناس ارشد پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت 

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

 میزان  او ار اس چقدر باشد ؟

با استفاده از س  گ یا قاش  می توا ید تا زمیا ی کیه کیودک 

اسها  واستف اغ دارد بت تی، زی  به او) او آر اس(بدهیید .در 

سی سیی و  01ه  بار اسها  به ازای ه  کیلوگ م از وزن بدن 

سی سی  1در ه  بار استف اغ به ازای ه  کیلوگ م از وزن بدن 

 محلو  )او آر اس (مورد  یاز است .
 

 :ORSطرز تهیه محلول 

 .دستهای خود را با آب و وابون بشویید 

  (  آب آشامید ی را بجوشا ید. 4ی  ییت )ییوان متوسط 

  ی  بسته کامیل پیودر را بیا ایی  آب مخلیوط کی ده و

 بگذارید خن  شود.

  محلو  مورد استفاده در ه  روز باید در هاان روز تهییه

 گ دد.

 .محلو  را آرام و به مقدار کم به کودک بدهید 

    محلوORS  اسها  را متوقف  ای کند بلکه کیودک را

 قوی  گه می دارد.

 

 سه اصل مراقبت بیمار در منزل:

مص ف مایعات بیشت  ب ای پیشگی ی از کم آبی )اگ   .1

ماه است ، دفعات تغذیه با شی  مادر را  6کودک زی  

 افزایش دهید.(

 تغذیه کودک با مواد مغذی .2

  در وورت ب وز ع ئم خب  کودک را س یعا به م اکز

روز، مدفوع  3بهداشتی درما ی بب ید: ادامه اسها  تا 

خیلی آبکی، استف اغ مک ر، تشنگی شدید، بی میلی به 

 خوردن و  وشیدن، ت،، مدفوع خو ی

3 2 1 

 تعریف:
بار یا بیشت  مدفوع شل یا آبیکیی  3سازمان بهداشت جها ی دفب 

 .ساعت را اسها  می دا د 24  در

وایدی  افزایش تعداد  دفعات یا کاهش قوام مدفیوع را اسیهیا  

اما بهت  است بدا یم تعداد دفعات، دفب به س  کیودک .میگویند

بستگی دارد وقوام مدفوع هم از شخص به شخص دیگ متیفیاوت 

فوع است بناب ای  تع یف اسها  از روی  مد تعداد دفعات وقوام 

 مشکل است.

 علل شایع ایجاد اسهال:

گل ها که از طیی ییی  عوامل عفونی:  باکت یها، وی وس ها، ا 

رعایت  ک دن بهداشت دست ،غذا یا آب  اسایم، گوشت  یم پز و 

سبزیجات ضد عفو ی  شده، مساف ی ، در مهید کیودک هیا و 

 مدارس به کودک منتقل میشو د.

آ تی بیوتی  داروها  عوارض سها  ازعوارض جا بی  :گاهی ا

 ها است.

 تش ه کش ها، آفت کش هاسموم: 

موج، بیااری ایتهابی روده ای و معده ای میشو د که با عی ئیم 

 .اسها  و استف اغ و درد شکای ها اه هستند

 علائم شایع اسهال:

 بی اشتهایی واستفراغ 

 تب 

 ضعف 

 دل پیچه ،درد ،یا حساس بودن شکم هنگام لمس 

 مهم ت ی  عارضه اسها  و استف اغ از دست دادن (کم آبی

مایعات بدن و بهم خوردن ایکت وییتهای بدن است که 

 خب  اک است.(

 اسهال 

 

 در کودکان : علائم کم آبی شدید

 : بی ق ار، تح ی  پذی خلق و خو

 بدون اش  و خش : چشم و بافت های نرم

 خش : زبان و دهان

 بسیار تشنه، کودک با میل شدید آب می  وشد: وضعیت تشنگی

 کاهش دفعات ادرار ک دن: وضعیت ادرار
 

 علائم کم آبی خطرناک در کودکان :

 خب  اکشدت کم آبی: 

 بی تا  یا  اآگاه: خلق و خو

سیار خش  و کام  بدون اش چشم و بافت های نرم:   ب

 بسیار خش : زبان و دهان

با فاوله های طولا ی آب میی خیورد ییا اوی  :  وضعیت تشنگی

 میلی به  وشیدن  دارد

 بسیار ا دک است یا او  ادرار  ای کند.: وضعیت ادرار
 

 اسهال و استفراغ چگونه درمان می شود ؟

  موارد خفیف  یازی به بست ی  دار د و در منز  درمان 

 .می شو د 

 باید به کودک محلو  های خوراکی یا پیودر (او آر اسORS )

 بدهید تا میزان مایعات از دست رفته جب ان شود .

  اگ  کودک شی خوار است )شیی  میادر ییا شی خیش  ( بیه

شی دهی ادامه دهید و اگ  غذا می خورد بعد از دریافت) او آر 

 اس( به او غذا بدهید.

 قنید اضیافه   به دییل  خوردن ) او آر اس( توسط کودک به آن

  کنید .

 

 


